REZIM DNE v MS Miskovice

Skolni rok 2025/2026

.

Cas Cinnost

6:30 - 8:15 Prichod déti, ranni hry,
individualni prace,
rozhovory s détmi.

8:15-8:30 Ranni komunika¢ni kruh.

8:30-9:00 Rizené vzdélavaci ¢innosti
podle SVP.

9:00-9:30 Hygiena, dopoledni svacina.

9:30-11:30 Pohybové aktivity a pobyt
venku.

11:30 - 12:00 Hygiena, obéd.

12:00 - 12:30 Ptiprava na odpocinek,
poslech cetby, relaxacni
¢innosti.

12:30 - 14:00 Odpocinek déti, klidové
¢innosti.

14:00 - 14:30 Postupny odchod z lehatek,

hygiena, odpoledni svalina.

14:30 - 16:30 Odpoledni hry a zajmové
¢innosti, pobyt venku,
postupny odchod déti.

Rezim dne je sestaven v souladu s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani (RVP PV) a vychazi z pfirozenych potieb déti predSkolniho véku.
Jeho hlavnim cilem je zajiSténi vyvazenosti mezi spontdnni hrou, fizenymi vzdélavacimi
&innostmi, pohybem, pobytem venku, odpoc&inkem a stravovanim. Casové vymezeni je
pouze orientacni a umoznuje flexibilitu — ucitelky jej mohou pfizptisobit vékovému
slozeni tfidy, aktudlnim potfebam deti 1 momentalnim podminkdm (napft. pocasi).






